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Reproduktiva vecuma sieviesu un grutniecu aizsardziba
pret kimiskam vielam, kas kaité endokrinajai sistemai.
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LIFE MUMS

LIFE Governance and Information programma

Pilnais nosaukums anglu val.: L/IFE Minimising Unseen Molecules (MUMs) to
protect pregnant and reproductive-aged women from endocrine-disrupting
chemicals (EDCs) for todays “and future generations health — LIFE MUMs

Nosaukums latviski: Neredzamo molekulu (MUM - minimising unseen molecules)
ietekmes mazinasana, lai aizsargatu grutnieces un reproduktiva vecuma sievietes
no endokrinas sistemas darbibu traucejosam kimiskajam vielam (EDC) Sodienas un
nakotnes paaudzu veselibai

Uzsaksana: 01.07.2026
Projekta ilgums: 48 méenesi
Vadosais partneris — BEF Vacija

Partneri: 9 vides organizacijas (BEF LV, Latvija, Detoxed Polija, FKO, Polija, Global
2000, Austrija, ZERO, Portugale, Arnika, Cehija, EcoCity, Griekija, WECF, Francija)

*endocrine disrupting chemicals - endokrino sistemu bojajosSas kimiskas vielas J




Projekta merkis

Projekta merkis — veicinat sieviesu reproduktiva vecuma, jo ipasi
grutnieCcu informetibu, samazinot to paklautibu kimisko vielu
iedarbibai (EDC), izmantojot pieejamus un pielagojamus rikus, ka
arl samazinat saskari ar EDC majsaimnieciba, veicinat izpratni un
sekmet drosakas izveles.

Apvienojot biomonitoringa datus, personalizétu atbalstu,
informetibas kampanas un praktiskas intervences ar vecmatém un
ginekologiem, projekts veicinas So meéerka grupu informétibu
(paterina ieradumu mainu).



Problema & aktualitate

 Plass noteikto EDC vielu daudzums (>1800) var traucét
hormonalo lidzsvaru, ipasSi kaitejot augla attistibai grutniecibas
laika. Pat neliela iedarbiba var but saistita ar priekslaicigam
dzemdibam, neauglibu un neirologiskiem traucéjumiem.

 Sabiedribas un veselibas aprupes specialistu nepietiekama
informeéetiba un profilakses pasakumu trukums pirmsdzemdibu
aprupe.

* Trukumi esosaja regulejuma (p., REACH regulas nepilnibas un
nespeja faktiski kontrolet tirgu pieejamas preces)

* Trukst pieejamu, praktisku riku, kas palidzetu sievietem noteikt
un samazinat kaitigo vielu iedarbibu ikdienas dzive.



Galvenas aktivitates

* Uzlabota un papildinata CheckED “Pink Edition” lietotne ar
personalizetiem noradijumiem, ieteikumi drosakam izvelem
(tieSsaistes riks: https://check-ed.eu/lv/);

* Intervences majsaimniecibas 8 valstis (160 majsaimniecibas) un
biomonitoringa petijums Polija (40 grutniecem) paradis izmeramu
iedarbibas samazinajumu un apstiprinas lietotnes efektivitati;

* Informativa kampana grutniecém un jaunajiem vecakiem. Planots
tieSi iesaistit vismaz 24 000 sievietes un sasniegt vairak neka vienu
miljonu cilveku, izmantojot socialos un tradicionalos medijus;

 Kapacitates veidoSanas programma un informativi pasakumi
vecmatem, dzemdibu specialistiem, vecaku atbalsta organizacijam,
integrejot profilaksi ikdienas aprupe.



Planota sadarbiba

* Nacionalas veselibas institucijas un veselibas pakalpojumu
sniedzeji

* Nacionalas vecmasu un dulu organizacijas
* Vecaku organizacijas (mammamuntetiem.lv, Maminu klubs u.c.)

* Sieviesu un grutniecu aprupes un higienas precu razotaji
(«piesarnojuma avots»)

* Nacionala biomonitoringa veiceji par datu apriti



Paldies par uzmanibu!




