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Saīsinājumi 
CMR:  kancerogēna, mutagēna, reproduktīvajai sistēmai toksiska viela (Carcinogenic, mutagenic, reprotoxic) 

EDC:  endokrīnās sistēmas traucējumus izraisošās ķīmiskās vielas (Endocrine disrupting chemical) 

ACN: Aprites cikla novērtējums (LCA Life cycle assessment) 

ACI:  Aprites cikla inventarizācija (LCI Life cycle inventory) 

PBT:  noturīga, bioakumulatīva un toksiska vielas (Persistent, bioaccumulative and toxic) 

PMT:  noturīga, mobila un toksiska viela (Persistent, mobile and toxic) 

DDL:  drošības datu lapa (SDS Safety data sheet) 

vPvB:  ļoti noturīga, ļoti bioakumulatīva viela (Very persistent, very bioaccumulative) 

vPvM:  ļoti noturīgaa, ļoti mobila viela (Very persistent, very mobile) 

SVHC:   vielas, kas rada ļoti lielas bažas (Substances of Very High Concern) 
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1 Ievads 
Aizstāšana ir bīstamo ķīmisko vielu aizvietošana ar mazāk bīstamām alternatīvām, kas varētu būt 
citas ķīmiskās vielas, procesu vai paša produkta dizaina izmaiņas, dažādu materiālu izmantošana  
u.c. 

Šis alternatīvu novērtēšanas komplekts ir paredzēts formulētājiem, kuri savos maisījumos vēlas aizstāt 
vienu vai vairākas bīstamas sastāvdaļas.  

Tikai retos gadījumos vienu sastāvdaļu var tieši aizstāt ar citu sastāvdaļu, jeb tā sauktā "drop-in" 
aizstāšana. Visbiežāk nepieciešamība mainīt vienu sastāvdaļu ietekmē visu maisījuma sastāvu. Lai 
saglabātu tehniskā izpildījuma rādītājus, var būt nepieciešams papildus iekļaut vai izņemt citas 
sastāvdaļas, mainīt to procentuālo sastāvu maisījumā, veikt papildu tehnoloģiskās izmaiņas 
formulēšanas procesā. 

Lai aizstāšana būtu jēgpilna, un reāli samazinātu riskus un negatīvo ietekmi uz cilvēku veselību un vidi, 
tā ir pienācīgi jāplāno un jāizvērtē. Alternatīvu novērtēšanai ir vairākas sistēmas (sk. 1. pielikumu). Ir 
arī rīki, kas ir īpaši izstrādāti vai kurus var pielāgot alternatīvu novērtēšanai (sk. 2. pielikumu). 

Formulētājiem, jo īpaši maziem un vidējiem uzņēmumiem, ne vienmēr ir iespējas izvēlēties, kuru 
sistēmai sekot un kuru rīku izmantot. Šajā vienkāršajā alternatīvu novērtēšanas rīku komplektā ir izcelti 
galvenie punkti, kas formulētājiem jāņem vērā, piedāvāti vairāki novērtēšanas rīki un sniegtas saites 
uz citām sistēmām un rīkiem, ja formulētājs vēlas tos izmantot. 

2 Aizstāšanas process 
Aizstāšanas process sākas ar aizstāšanas vajadzības identificēšanu un aizstāšanas jomas noteikšanu. 
Tālāk seko alternatīvu meklēšana. Identificētās iespējamās alternatīvas tiek izvērtētas, tiek izlemts, vai 
ir piemērota alternatīva, un, ja ir, tiek veikta izvēle.  
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1. attēls. Vienkāršots aizvietošanas process 

 

 

Par visiem šiem aizvietošanas procesa posmiem pastāv vadlīnijas. Šajā dokumentā sniegtais rīku 
komplekts koncentrējas uz identificēto alternatīvu novērtējumu, galvenokārt bīstamības, iedarbības 
un ietekmes uz vidi novērtējumu. Papildus tiem jānovērtē arī tehniskais sniegums (tehniskā 
funkcionalitāte un klientu vēlmes) un ekonomiskais pamatojums. Papildu kritēriji, kas jāņem vērā, var 
ietvert sociālos aspektus, piemēram, alternatīvas ieguves avotus, ieinteresēto personu piekrišanu utt. 

 

3 Alternatīvu novērtēšanas apsvērumi 
Dažas novērtējuma jomas ir būtiskas, un tās vienmēr jāiekļauj, veicot aizvietošanas alternatīvu 
novērtēšanu, savukārt citu jomu iekļaušana ir vairāk atkarīga no konkrētā aizvietošanas gadījuma un 
vērtētāja izvēles.  

  

Aizstāšanas jomas 
definēšana 

Identificēt 
alternatīvas 

Atlasīt 

Īstenot 

Alternatīvu 
novērtēšana 

Bīstamība / iedarbība 

Tehniskais 
sniegums 

Ekonomiskais 
pamatojums 

Ietekme uz vidi 

Sociālā ietekme 

PADOMS: 

Lai uzzinātu vairāk teorijas un sīkāku informāciju par dažādiem aizvietošanas posmiem, kā arī par dažādām 
vērtēšanas jomām, varat iepazīties ar vienu vai vairākām alternatīvām vērtēšanas sistēmām (1. pielikums). 
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2. attēls. Novērtēšanas jomas, kas jāņem vērā un jāiekļauj novērtēšanas procesā 

 

3.1 Sākotnējais novērtējums 
Tā kā jānovērtē vairāk nekā viena joma, ir jāizvēlas, kā organizēt novērtēšanas procesu un kā pieņemt 
lēmumu par piemērotām alternatīvām: vai novērtēt visas jomas vienlaicīgi vai secīgi, noraidot 
nepiemērotas opcijas. Viens no iespējamiem veidiem ir vispirms veikt sākotnējo skrīningu par 
galvenajām novērtējuma kategorijām un uzreiz atmest acīmredzami nepieņemamās alternatīvas, un 
pēc tam veikt detalizētāku pārējo alternatīvu novērtējumu. 

3. attēls. Ierosinātā sākotnējās skrīninga loģika 

 

Izsijāšanai saskaņā ar normatīvajiem aktiem ir jāietver pārbaude ar: 

 REACH regulu licencēšana (XIV pielikums) un ierobežojumi (XVII pielikums); 

 REACH regula kandidātu saraksts (īpaši bīstamu vielu saraksts - SVHC): lai gan kandidātu 
saraksts tieši neaizliedz sarakstā iekļautās vielas, tas ir atzinums par nopietnām bažām 
attiecībā uz cilvēkiem un/vai vidi, kas, visticamāk, tiks pakļauta visstingrākajām prasībām. 

 citi normatīvie akti, kas tieši attiecas uz jūsu darbību (piemēram, pārbaudiet Kosmētikas 
līdzekļu regulu, ja ražojat kosmētikas līdzekļus). 

  

Bīstamības 
novērtējums 

Tehnoloģiskais 
novērtējums 

Ekonomiskais 
novērtējums 

Iedarbības 
novērtējums 

Vides 
novērtējums 

Sociālais 
novērtējums 

Iekļaut, ja nav būtisks, 
neiekļaut 

Iekļaut atkarībā no 
gadījuma 

Iekļaut, ja uzskatāt to 
par būtisku 

Iekļaut 

Sākotnējais alternatīvu saraksts 

Sākotnējais alternatīvu 
saraksts 

Alternatīvas turpmākai 
novērtēšanai 

Sākotnējais novērtējums: 
tehniskā un ekonomiskā 

dzīvotspēja 

- Izsijāšana saskaņā ar normatīvajiem aktiem;  
- Izsijāšana saskaņā ar nevēlamām īpašībām  

- Atlase saskaņā ar tehniskajiem un ekonomiskajiem 
pamatkritērijiem 
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Izsijāšana pēc bīstamības īpašībām: 

 noturīgs, bioakumulatīvs un toksisks (PBT), ļoti noturīgs, ļoti bioakumulatīvs (vPvB), noturīgs, 
mobils un toksisks (PMT), ļoti noturīgs, ļoti mobils (vPvM); 

 kancerogēnas, mutagēnas, reprotoksiskas (CMR), 1. kategorija, vēlams arī 2. kategorija; 

 ķimikālijas, kas izraisa endokrīnās sistēmas darbības traucējumus (EDC); 

 citas ķīmiskās vielas, kas rada bažas, vēlams, tādas, kas rada letālu un ilgtermiņa veselības 
apdraudējumu, kā arī hronisku toksicitāti ūdens videi: H310 (Nonākot saskarē ar ādu, iestājas 
nāve); H317/H334 (Var izraisīt alerģisku ādas reakciju / Ja ieelpo, var izraisīt alerģiju vai astmas 
simptomus vai apgrūtinātu elpošanu); H330/H331 (Ieelpojot iestājas nāve/ Toksisks, ja 
ieelpo); H362 (Var radīt kaitējumu ar krūti barotam bērnam); H371/H372/H373 (Var izraisīt 
orgānu bojājumus / Var izraisīt orgānu bojājumus / Var izraisīt orgānu bojājumus); H410/H411 
(Ļoti toksisks ūdens organismiem ar ilglaicīgām sekām / Toksisks ūdens organismiem ar 
ilglaicīgām sekām). 

 
Izsijāšana saskaņā ar tehniskajiem un ekonomiskajiem pamatkritērijiem: 

 Jums pašam ir jānosaka šie pamatkritēriji. Piemēram, cik tuvu alternatīvas cenai jābūt 
pašreizējai cenai. 

3.2 Bīstamības un iedarbības novērtējums 
Aizstāšanas būtība ir novērst vai vismaz pēc iespējas vairāk samazināt risku: 

RISKS = BĪSTAMĪBA X IEDARBĪBA 

BĪSTAMĪBA 

Pēc tam, kad alternatīvas ar augstu nepieņemamu bīstamību ir atlasītas, jāveic salīdzinājums, 
pamatojoties uz citām bīstamām īpašībām. Šo salīdzināšanu sarežģī tas, ka parasti ir jāsalīdzina vairāku 
vielu bīstamība, kurām bieži vien ir vairāk nekā viena īpašība. Salīdzinājumā var neiekļaut tikai tās 
sastāvdaļas, kas sākotnējā un jaunajā receptē ir vienādas. Instrumenti, piem. SubSelect (jaunā versija 
- ChemSelect) vai GHS kolonnu modelis var palīdzēt salīdzināt bīstamību.  

  

PADOMS: 

Lai uzzinātu par vielu īpašībām, izmantojiet drošības datu lapas (DDL), klasifikācijas un marķēšanas 
inventarizāciu. 

Lai saņemtu palīdzību, lai pamanītu, vai ir īpašības, kas rada bažas: izmantojiet SIN saraksts, PRIO. 

Lai atrastu citus normatīvos aktus: konsultējiet informāciju Eiropas Ķimikāliju aģentūra (ECHA). 

Lai atrastu regulatīvos, valdības, uzņēmumu nozaru u. c. aktus: konsultējiet Subsport Plus.  
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IEDARBĪBA 

4. attēls. Ierosinātā iedarbības novērtēšanas loģika 

 

 

 

3.3 Vides novērtējums 

3.3 Vides novērtējums 
Lai gan aizstāšana ietekmē ķīmisko vielu radītos riskus cilvēku veselībai un videi, lai tos samazinātu, 
aizstāšana var arī  ietekmēt dažādas vides kategorijas, piemēram, klimata pārmaiņas, fosilo resursu 
izmantošanu, ūdens patēriņu utt. 

PIEMĒROT DZĪVES CIKLA DOMĀŠANU 

Ieteikums ir izmantot dzīves (aprites) cikla domāšanu, lai noskaidrotu, vai ir izmaiņas un kādas izmaiņas 
ir notikušas aizstāšanas dēļ. Izmaiņas, kuru rezultātā mainās ietekme uz vidi, var notikt jebkurā aprites 
cikla posmā:  

 formulēšanas laikā, 

(piemēram, mainījušās enerģijas vai ūdens vajadzības); 

 posmi pēc formulēšanas - lietošana un izmešana/apglabāšana, 

Vai apdraudējums ir novērsts? Iedarbības novērtējums 
nebūtu būtisks 

Vai alternatīvais maisījums pēc paredzamās iedarbības būtībā 
ir līdzīgs sākotnējam maisījumam? 

Var būt 
pietiekami ar riska  
novērtējumu 

JĀ 
 

NĒ 

Apskatiet bīstamības 
klasifikāciju 

- Norādiet paredzamo maisījuma lietošanu un glabāšanu; 
- Aprēķiniet alternatīvas daudzumu, lai sasniegtu tādu pašu 
veiktspēju kā sākotnējam maisījumam; 
- Pārbaudiet fizikāli ķīmiskās īpašības, kas ļauj prognozēt iedarbību 
uz cilvēkiem un apriti vidē: 

JĀ 

NĒ 

Var būt nepieciešams sīkāks novērtējums 

Vismaz saistībā ar mobilitāti:  
- Šķīdība ūdenī; 
- Tvaika spiediens 

PADOMS: 

Lai pārbaudītu, vai alternatīvs maisījums būtībā ir līdzīgs sākotnējam: izmantojiet ChemSelect. 

Var izmantot arī dažas alternatīvas novērtēšanas sistēmas, piemēram, [1]. 

Lai veiktu detalizētāku iedarbības un riska novērtējumu, izmantojiet ECETOC TRA.  
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(piemēram, būs nepieciešams vairāk vai mazāk maisījuma, lai sasniegtu tādus pašus tehniskos 
rādītājus, lietošanas laikā būs vai vairs nebūs nepieciešams ūdens, maisījums būs jālieto 
augstākā vai zemākā temperatūrā, sadedzināšanas vietā būs iespējama otrreizēja pārstrāde); 

 posmi pirms formulēšanas - maisījumu veidojošo vielu ražošana vai pat izejvielu ieguves laikā, 

(piemēram, atjaunojamo resursu izmantošana fosilo resursu vietā vai otrādi). 

Dzīves cikla domāšanas pielietošana palīdz atklāt un izvairīties no neparedzētas vides ietekmes no 
viena dzīves posma uz citu vai no viena vides uz citu. 

5. attēls. Dzīves cikla domāšana formulētājiem 

 

Lai noteiktu izmaiņas, var lietot datu  ievades/izvades tabulas (1.-3. tabula). Tabulas ļauj reģistrēt datus 
un sniedz norādi, vai ķīmiskā aizstāšana ir saistīta ar izmaiņām materiālu un/vai enerģijas plūsmās.  

Sāciet apkopot datus no savas ražotnes (formulēšanas posms). Pēc tam turpiniet ar paredzamo 
lietošanas posmu un aprites cikla beigu posmu.  

Lai analizētu dzīves cikla posmus pirms formulēšanas, varat izmantot attiecīgās vielas produkta vides  
deklarācijām (EPD). Varat arī lūgt piegādātājus sniegt datus, taču tas varētu būt sarežģīts veids. 
Kopumā visprecīzāk ir apkopot savus aprites cikla inventarizācijas (ACI) datus, taču tas prasa ļoti daudz 
resursu. Tāpēc praksē bieži tiek izmantoti sekundārie ACI dati, kas pieejami ACI datubāzēs. Pastāv 
vairākas ACI datubāzes, kas iegūtas zinātniskos vai nozares pētījumos. Lai gan šajās datubāzēs ir 
tūkstošiem datu kopu, ķīmisko vielu daudzveidība ir milzīga, tāpēc tikai daļa vielu ir iekļautas gatavās 
datubāzēs.  

Lai apkopotu ievadītos/izvadītos datus kategorijās par ietekmi uz vidi, apsveriet iespēju aprēķiniem 
izmantot dzīves cikla analīzes (LCA - life cycle assessment)  datorprogrammas. Tomēr, ja jums nav 
izdevies savākt pilnu ar ķīmiskajām vielām saistīto datu kopumu, ievades/izvades datu analīze kā tāda 
parāda, vai un kur ir aizvietošanas priekšrocības un negatīvās puses.  

Maisījuma 
formulēšana 

Izmantošana 

Vielas 
ražošana 

Vielas  
ražošana 

Vielas  
ražošana 

Izejvielu 
ieguve 

Izejvielu 
ieguve 

Izejvielu 
ieguve 

Sadedzināšana, 
apglabāšana 

poligonos 

Izmešana 



 

 

 

 

 10 

1. tabula. ievades/izvades datu tabulas piemērs formulējuma vai vielas ražošanas posmam, lai sakārtotu dzīves 
cikla domāšanas rezultātus. 

Nr. 
Materiāli un enerģija 
Ievades / izvades dati 

Vienības 

Pirms 
aizvietošanas 

Pēc 
aizvietošanas 

Kvantitatīvas 
izmaiņas  
Samazinājums (+) / 
palielinājums (-) 

Vienības uz 
tonnu 
maisījuma 

Vienības uz 
tonnu 
maisījuma 

Vienības uz tonnu 
maisījuma 

1 2 3 4 5 6 
1 Ūdens no krāna  m3 150* 125* 25* 
2 Izejvielas  kg 50* 45* 5* 
3 Siltumenerģija MWh 300* 380* -80* 
4 Elektrība kWh 500* 350* 150* 
5 Notekūdeņu radīšana  m3 100* 90* 10* 
6 Atkritumu radīšana tonnas 10* 12* 2* 
7 Gaisa emisijas g 145* 95* 50* 

8 
Citi ietekmētie 
ievades/izvades dati 

vienība    

* - Ievades/izvades dati, vienības un skaitļi ir tikai ilustratīvi. 

2. tabula. Lietošanas posma ievades/izvades datu tabulas piemērs, lai sakārtotu dzīves cikla domāšanas 
rezultātus. 

Nr. 
Materiāli un enerģija 
Ievades / izvades dati 

Vienības 

Pirms 
aizvietošanas 

Pēc 
aizvietošanas 

Kvantitatīvas 
izmaiņas  
Samazinājums (+) / 
palielinājums (-) 

Vienības uz 
funkcionālo 
vienību 

Vienības uz 
funkcionālo 
vienību 

Vienības uz 
funkcionālo vienību 

1 2 3 4 5 6 
1 Ūdens no krāna m3 150* 125* 25* 
2 Izejvielas kg 50* 45* 5* 
3 Siltumenerģija MWh 300* 380* -80* 
4 Elektrība kWh 500* 350* 150* 
5 Notekūdeņu radīšana m3 100* 90* 10* 
6 Atkritumu radīšana tonnas 10* 12* 2* 
7 Gaisa emisijas g 145* 95* 50* 

8 
Citi ietekmētie 
ievades/izvades dati 

vienība    

* - Ievades/izvades dati, vienības un skaitļi ir tikai ilustratīvi. 
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3. tabula. Tabulas piemērs par noglabāšanas posma apsvērumiem, kas izriet no dzīves cikla domāšanas 
darbībām. 

Nr. Noglabāšanas posma apsvērumi Pirms aizvietošanas Pēc aizvietošanas 

1 2 3 5 
1 Atkritumu apstrādes scenārijs Atkritumu noglabāšana Sadedzināšana 

2 Notekūdeņu attīrīšanas scenārijs  
Pašvaldības notekūdeņu 

attīrīšana 
Bīstamo notekūdeņu 

attīrīšana 
3 Materiālu atgūšana pārstrādei  Nē Jā 
4 Atkārtota izmantošana Nē Nē 
5 Citi svarīgi noglabāšanas apsvērumi   

* - dati rindās sniegti tikai ilustratīviem nolūkiem. 

 

 

 

3.4 Turpmākie novērtējumi 
Papildus risku un ietekmes uz vidi samazināšanai formulētājus varētu interesēt plašāks alternatīvu 
ilgtspējas novērtējums, piemēram, ņemt vērā arī sociālo ietekmi. Minēsim dažus no tiem, piemēram, 
materiālu ieguve, ietekme uz darbavietām, piegādātāju sociālā atbildība. 

 

 

 

  

PADOMS: 

Varat izmantot ChemSelect, kas ietver dažus sociālos aspektus. 

PADOMS: 

Dzīves cikla novērtējuma aprēķiniem: izmantojiet kādu no datorprogrammām (sk. [21]). 

Dzīves cikla inventarizācijas datiem: izmantojiet gatavas datubāzes, piem. Ecoinventvai CarbonMinds kur 
varat pasūtīt datu izstrādi par vajadzīgo vielu [23]. 
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Pielikumi  
Pielikumos iekļautie saraksti nav izsmeļošs literatūras, resursu un saišu apkopojums, bet gan to 
paraugs, kas varētu būt noderīgs formulētājiem, kuri iesaistās aizstāšanas darbībās. 

1. pielikums. Alternatīvu novērtēšanas sistēmu saraksts 
Ķīmisko alternatīvu novērtēšanas sistēmas nodrošina strukturētas pieejas drošāku ķīmisko vielu 
novērtēšanai un izvēlei, palīdzot izvairīties no nevēlamu ķīmisko vielu aizvietošanas produktos un 
procesos. Sistēmas atšķiras pēc metodoloģiskajām detaļām, apraksta līmeņa un norādījumu 
precizitātes. Pārsvarā tie nav stingri noteikti protokoli; tā vietā tie kalpo kā pielāgojamas vadlīnijas 
lēmumu pieņemšanai. Tajos ieteiktās metodes ir metodes, kuras "varētu" izmantot, nevis "vajadzētu" 
izmantot. 

A Framework to Guide Selection of Chemical Alternatives [1] 
Alternative Analysis Guide Version 1.1 [2] 
Alternatives Assessment Framework of the Lowell Center for Sustainable Production [3] 
BizNGO Chemical Alternatives Assessment Protocol V1.1.  [4] 
Design for the Environment Program Alternatives Assessment Criteria for Hazard Evaluation [5] 
Five Chemicals Study: Alternatives Assessment Process Guidance [6] 
Guide on Sustainable Chemicals decision tool for substance manufacturers, formulators and end 
users of chemicals [7] 
Interstate Chemicals Clearinghouse Alternatives Assessment Guide Version 1.0 [8] 
Ontario Toxics Reduction Program: Reference Tool for Assessing Safer Chemical Alternatives [9] 
SciveraLENS® GHS+ Chemical Hazard Assessment Framework [10]   
Technical Rule for Hazardous Substances (German TRGS)  [11] 
The GHS Column Model 2020 An aid to substitute assessment [12] 

Alternatīvu novērtēšanas sistēmu salīdzinošie pētījumi 
Alternatives Assessment Frameworks: Research Needs for the Informed Substitution of Hazardous 
Chemicals [13] 

2. pielikums. Alternatīvu novērtēšanas resursi un rīki  
Sarakstā ir iekļauti dažādi rīki un datu avoti, kas atvieglo ķīmisko aizstājēju ieviešanu.  

Bīstamības novērtējums 
Classification and labelling inventory [14] 
Kemi PRIO substance hazard screening tool [15] 
Subsportplus database of restricted and priority substances (List of lists) [16]  
The SIN (Substitute It Now) List  [17] 

Ilgtspējas novērtējums  
ChemSelect (SubSelect) web application for safer and more sustainable chemicals selection [18] 

Riska novērtējums 
ECETOC’s Targeted Risk Assessment (TRA) tool for assessment of the risk from chemicals [19] 

Dzīves cikla novērtējums (LCA) 
Ecoinvent LCA database [20] 
List of the top 50 Life Cycle Assessment software and tools [21] 
List of Life Cycle Assessment databases [22] 
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Provider of carbon footprint and full LCA data sets for substances Carbon Minds [23]  
PSILCA  database for Social Life Cycle Assessment (S-LCA) [24] 
SHDB social hotspots database. Social Life Cycle Assessment [25]  

Tehniskā snieguma novērtējums 
BASF digital tools for formulators (Emollient Jockey, Emollient Jockey, Ingredient Selection, 
Formulation Design, Sunscreen Simulator, Hand Dishwash Performance Predictor, Laundry 
Simulator) [26] 

3. papildinājums. Ķīmiskās aizvietošanas gadījumu izpētes un 
gadījumu izpētes datubāzu saraksts 

Sarakstā ir saites uz ķīmisko vielu aizvietošanas gadījumu izpēti vai gadījumu izpētes datubāzēm, lai 
palīdzētu formulēšanas uzņēmumiem atrast iespējamās alternatīvās ķīmiskās vielas. 

Business Guide to Safer Chemicals (4th Edition)  [27] 
ChemSec marketplace for alternative chemicals [28] 
List of OECD case studies on substitution [29]   
SUBSPORTplus case story database [30]   
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Par šā ziņojuma saturu ir atbildīgs tikai projekta LIFE Fit for REACH īstenotājs, un tas nekādā gadījumā 
neatspoguļo ES viedokli. 

 

Projekts "Ķīmisko vielu riska pārvaldība un alternatīvu novērtēšana:LIFE 
FitForREACH2 , Nr. 101113947 - LIFE22-ENV-EE-LIFE FitforREACH-2) tiek 
līdzfinansēts ar Eiropas Savienības programmas LIFE atbalstu. 

 


